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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover el reconocimiento y el ejercicio pleno de los derechos en las personas mayores del CCT Samper
Mendoza, siendo ellos y ellas los protagonistas de su proceso, para que logren identificar y fortalecer recursos
personales, grupales y del entorno, promoviendo asi su bienestar integral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fortalecer las relaciones sociales entre pares mediante el desarrollo de actividades en compafiia de
compaiieros.

2. Reconocer la resiliencia, resaltando las distintas situaciones en que toma valor durante distintas situaciones
de la vida.

METODOLOGIA

Este momento se iniciara invitando a las personas mayores para gue asistan a la actividad contandoles
un poco sobre la dindmica a realizar ademas de incentivarlos a pasar un rato de conocimientos.

MOMENTO
INICIAL

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente ademas de lo que nos mencionan en la dimensién
numero 2 sobre vivir bien en la vejez, se iniciara la actividad recordando aclarando los conocimientos
adquiridos respecto a la resiliencia, posterior a esto, se entrega un papel a cada persona en donde
pondran escribir lo que entendieron sobre la definicion de resiliencia y escribir alguna situacion de su
vida en la que fueron resilientes.

MOMENTO
CENTRAL

Se realizara una retroalimentacion sobre el resultado obtenido, ademas de ver un video el cual se
ejemplificard el tema tratado anteriormente, aplicando un método evaluativo a través del cual
expresaran su comprension del término.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Personas mayores Marcadores
Sillas Papel

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante el desarrollo del encuentro se evidencia una participacioén del 46% de los usuarios presentes, los cuales
contaron con la disposicion necesaria para con el encuentro, Durante el desarrollo de la actividad, se evidenci6
motivacion y conocimiento sobre el tema, y resaltaron por manifestar la importancia de ser resilientes a lo largo
de la vida, identificando las distintas formas de reconocer las situaciones en donde sobresale dicha virtud. Se
logré aprovechar el espacio no solo para fortalecer las relaciones sociales entre pares, sino también reconocer
la virtud e identificar situaciones en las que sobresalié y aun pueden sobresalir.
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